
	Gravide arbeidstakarar - 

sjekkliste for riskovurdering
	Avd…………………

Yrke………………..


	Generelle farer og situasjonar relatert til desse:
	Uaktuelt
	Lite sanns/
kan skje
	Særs sanns/
Skjer ofte

	Yrkesrelatert stress

· Stor usikkerheit rundt tilsetting og økonomi

· Lite forutsigbarheit

· Eksponering for vald på arbeidsplassen

· Akutte situasjonar som inneber rask handling

· Engsteleg for graviditeten pga tidlegare opplevingar / opplevingar i arbeidet
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	Arbeid åleine

· Lite mulegheit for hjelp

· Lite mulegheit for pausar

· Ingen overvaking / kommunikasjon m/andre
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	Manglande kvile- / pausemulegheiter

· Ingen / dårlege fasilitetar

· Ingen mulegheit for å forlate arbeidet
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	Mental og fysisk trøttheit og arbeidstid

· Lang arbeidstid

· Skiftarbeid

· Nattarbeid

· Overtid

· Uregelmessig arbeidstid
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	Dårleg ernæring

· manglande mulegheit for hyppige matpausar og tilgang til drikke
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	Risiko for infeksjon eller nyresjukdom som følge av utilstrekkelege hygieniske anlegg

· lang avstand

· ugunstig arbeidsprosess 

· manglande toalett
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	Reiser

· Lange reiser med manglande mulegheit til å bevege seg / endre kroppsstilling

· Stress / manglande mulegheit til kvile

· Uregelmessig arbeids- / kviletid
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	Arbeidsutstyr og personleg verneutstyr

· manglande

· ikkje tilpassa gravide

· vanskeleg å handtere for gravide
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	Fysiske faktorar:
	Uaktuelt
	Lite sanns/
Kan skje
	Særs sanns/

Skjer ofte

	Bevegelsar og stillingar

· kontinuerleg ståande arbeid utan pausemulegheit

· mykje ståing / gåing

· manglande variasjon

· trang arbeidsplass / ikkje plass til magen som veks

· høge krav til koordinasjon og / eller fingerferdigheit

· høge krav til rekkevidde, balanse, smidigheit

· arbeid i høgda
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	Manuell handtering av tunge bører

· Ekstremt tung vekt

· Hyppig løfting av tung bør

· Manglande mulegheit til å løfte / forflytte på ein ergonomisk gunstig måte

· Manglande tilgang på hjelpemiddel
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	Støt, vibrasjonar eller bevegelsar

· plutselege, kraftige slag mot kroppen

· lavfrekvente vibrasjonar
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	Støyeksponering

      -    over 85dB etter veke 24 i svangerskapet
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	Ioniserande stråling

· røntgen, MR, CT

· radioaktiv væske, støv eller gass
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	Ekstrem kulde eller varme
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	Biologiske faktorar (her må immunstatus vurderast)
· Varicella (vannkoppar)

· Rubella (Raude hundar)

· Cytomegalovirus (CMV)

· Toxoplasma
· Parvovirus B19 (5. barnesjukdom)

· Blodsmitte
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	Kjemiske faktorar

· Stoff merka med R45, R46, R49, R61, R63, R64 og R68 (Sjekk datablad)

· Cytostatika (tillaging, administrering og handtering av avfall / ekskrement – eiga prosed.)

· Farlege kjemiske stoff som kan takst opp gjennom huda  (eigne prosedyrer / sjekk datablad)
· Lystgass / narkosegasser

· Gipsstøv 

· Bly og blyderivat (bensin / eksos)

· Kvikksølv / -derivat

· Karbonmonoksid
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Dato: ………………….

Sign. verneombod……………………………
Sign. leiar ………………………................

