
Du står i en konflikt med 
en på jobben

Du har sykt barn for 
tredje dag på rad

Du har sovet dårlig og er 
fryktelig trøtt

Du skal ha vakt med en du 
samarbeider dårlig med. 

Barnet ditt skal til legen/
tannlegen 

Din samboers mormor
skal begraves

Du føler deg utbrent Du er i bakrus Du har brukket en arm 



Det har snødd hele 
natten. Tog og busser er 

forsinket 

Du er forkjølet Du har hodepine 

Krise i nærmeste familie Du skal til halvårlig sjekk 
hos tannlegen 

Bilen starter ikke 

Du har tannpine Bryllup i nærmeste 
familie 

Du skal vaksineres i 
forbindelse med en 

feriereise 



Du skal til skole/hjem-
samtale kl. 14.00 

Eget bryllup Du har muskelsmerter i 
nakken/over korsryggen 

Bilen må på verksted, og 
du har time i morgen 

Du føler deg ikke på topp, 
og frykter at influensa er 

på vei 

Du skal ha en kosmetisk 
operasjon 

Du har mange oppgaver 
du vegrer deg for å gjøre 

Du ønsket en fridag, 
men ble henvist til 

intern bytting 

Du har migreneanfall





Jeg tar en 
egenmeldingsdag

Tar en 
avspasering

Velferdspermisjon

Jeg skjerper 
meg og drar 

på jobb



Sykt barn

Jeg ringer 
og sier at jeg 
kommer så 

snart jeg kan

Jeg bytter vakt 
med en kollega

Jeg kommer på 
jobb med glede


